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Tato velmi praktická příručka pojednávající o diagnostice a terapii demencí je určena 
především praktickým lékařům, ale též psychiatrům, neurologům, klinickým psychologům, 
sociálním pracovníkům a dalším odborníkům, kteří se nespecializují na tematiku demencí a  
přicházejí do styku s pacienty trpícími demencí. Jejím cílem je umožnit lékaři naučit se 
rozpoznávat příznaky demence nebo mírné poruchy poznávacích funkcí, což umožní odeslat 
pacienta co nejdříve ke specialistovi, a tím zahájit včas terapii.   
Samostatné kapitoly jsou věnovány výskytu, definici, rozdělení, diferenciální diagnostice a 
klinickému obrazu demencí, paměti jako nejdůležitější kognitivní funkci a v neposlední řadě 
doporučeným vyšetřením praktického lékaře a následně specialisty při podezření na demenci. 
Zmíněny jsou též vratné nebo ovlivnitelné kognitivní poruchy. 
V kapitole věnované léčbě jsou popsány postupy u dvou hlavních lékových skupin -  
inhibitorů mozkových acetylcholinesteráz a parciálních antagonistů NMDA receptorů. 
Zdůrazněn je také význam léčby hypertenze, jež se na rozvoji demencí významně podílí. 
V knize nalezne čtenář praktické informace mimo jiné o tom, co obnáší Alzheimerova nemoc 
a její progrese pro rodinné příslušníky, jak ji včas zachytit z jejich stížností, přehled dávek a 
služeb, kterých může nemocný a jeho rodina využít, jak je to s omezením způsobilosti 
k právním úkonům, jaké je sebepojetí nemocného a jak s ním komunikovat 
Odborný text je vhodně doplněn kazuistikami, uvedeny jsou základní testy a dotazníky pro 
diagnostiku demence v plném znění. Na závěr je uveden adresář kontaktních míst České 
alzheimerovské společnosti a též některé adresy specializovaných pracovišť zabývajících se 
diagnostikou a terapií Alzheimerovy nemoci i dalších demencí.  
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